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و تن  کشد یم ینشسنگ يها به پلک ی، پشت دستپرد یاز جا درفته از خواب م يزنگ ساعت، چون فنر يبا صدا

برسند، مادر با  یسها را حاضر کند تا به سرو ساعت وقت دارد که بچه یم، فقط نکند یاش را از رختخواب م کوفته

ها  به اتاق بچه. ریزد یو همه را درون آرام پز م کند یخارج م یزرزده از فر یخ يعجله چند بسته گوشت و سبز

اش  ساله 4، ابتدا دختر ریزد یجداگانه م یعروسک یها را در دو کوله پشت آن یازمورد ن یلها و وسا ، لباسرود یم

، اندازد یم یفشو نح یکبار يها شانه يرا رو یو کوله پشت پوشد یبه تنش م ي، بلوزکند یم یداررا از خواب ناز ب

اش  ساله 5/1، پسر یزدخ یکه آه از نهاد دختر خردسالش برم بندد یممجعدش را آن چنان با کش محکم  يموها

  . برسند یستا به سرو شوند یو بدون صبحانه از خانه خارج م کند یرا هم بغل م

 یکشربت  10، ساعت کند یم یادداشتو دستورات لازم را  آورد یها را در م بچه یفاز ک یراه دفترچه کوچک ینب

 يو با بوسه ا سپارد یم یها را به مرب بچه...خشک قبل از خواب و یرش یشهش یکشربت آهن،  12قاشق، ساعت 

 5 یراست که کودکان ز یفرستادن کودك به مهد، دغدغه اغلب مادران.شود یها جدا م فرزندان، از آن يها به گونه

ام دچار  ساله 4ودك فرزند با ورود به مهدک یابه مهدکودك دارد؟ آ یازيساله من ن 3کودك  یاآ. سال دارند

خاص  یطاز مادر و شرا يبا دور تواند یساله م 2 ياصلاً کوچولو یاو آ شود ینم یو عاطف يمشکلات رفتار

 کند؟ یداپ يمهدکودك سازگار

ها  خاص آن یتسوالات نداشته باشند، چرا که وضع ینپاسخ ا یافتنبه  یچندان یازن یداغلب مادران شاغل شا

بر  یدر صورت شاغل نبودن مادر چه لزوم یاز روز را در کنار فرزندانشان نباشند، ول یساعات کند یم یجابا

 ينگهدار يبرا یها را تنها محل کودك يها مهدها از خانواده یاستفاده کودکان از مهدکودك وجود دارد؟ چرا برخ

 يبروند و کارها یدبه خر یاروزمره برسند و  يتا خود راحت تر بتوانند به کارها کنند یاز فرزندانشان انتخاب م

 منزل را انجام دهند؟

 یعنی کنند یکار ممکن را انتخاب م ترین یو دم دست ینتر فرزندانشان راحت یتترب يبرا ینامروزه اغلب والد 

و جا  يروانه کردن فرزندان به مهدکودك به امر عاد یگرروزها د ینا ینکه، با افرستند یبچه را به مهدکودك م

 یراصولیغ یتیترب يها روش یمعتقدند استفاده از برخ یتیافتاده بدل شده، اما هنوز روانشناسان و متخصصان ترب

و  یدبستان یشکودك باعث بروز مشکلات و اختلالات در آموزش کودکان هنگام ورود به مقطع پ يدر مهدها

 .شود یمراحل بالاتر م

 به بهانه مهد کودك 

 ینجا، اییهوا ي، پسر شجاع، ترن هايرنگارنگ، شازده کوچولو، تام و جر هاي یبا نقاش یو آب ینارنج یوارهايد

 یدها کلاه سف ، بچهشود یم یکدختر دوقلو نزد 2با  ي، مادرمانم یدرب منتظر م يجلو. مهد کودك است

، خورد یلاغر و کوچکشان تاب م يدامنشان دور پاها یینپا هاي ینبر سر دارند، چ یصورت يبا گلها یريحص
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پس از سلام و گپ و  روم یجلو م. است ی، اما چشمانشان بارانآید یشان گران به نظر م یورن یصورت يها کفش

  .گذارم یم یانها، موضوع گزارش را با مادر در م کوتاه با بچه یگفت

اشکبار  یا را صبح زود آن هم با چشمانه دسته گل ینچرا ا ینکهو آرام در مورد ا گیرد یها فاصله م از بچه يقدر

اگر از روي ناچاري نبود آنها را لحظه اي هم از خودم دور نمی کردم، باور کنید «: گوید یم آورد یم یروناز خانه ب

از جیغ و داد و شیطنت هایشان من که به ستوه آمده ام هیچ، امان همسایه ها را هم بریده اند، در یک آپارتمان 

ی توان فضاي مناسبی براي بازي بچه ها فراهم کرد، دائما باید پشت سرشان راه بروم و اسباب متري که نم60

بالاو پایین می . هنوز یک طرف اتاق را تمیز نکرده، گوشه اي دیگر را کثیف می کنند. بازي هایشان را جمع کنم

حداقل اعصابم آرامتر است و وقتی بچه ها در مهد هستند «: دهد یادامه م يو» .پرند و گرد و خاك می کنند

  .»راحت تر می توانم به کارهاي خانه و خرید برسم

روز اول که براي «: گوید ی؟ میدهست یمهد راض یو بهداشت یآموزش یطاز شرا یاسوال که آ یندر پاسخ به ا يو

زبان و سفال  ثبت نام و بازدید آمده بودیم همه چیز مرتب و خوب بود، برنامه هاي آموزشی و کلاسهاي نقاشی،

هفته دایر بوده اما به مرور زمان به بهانه نداشتن مربی فقط بچه ها را با یک دفتر نقاشی و چند بسته خمیر  2تا 

باز هم اصرار  یآگاه ینپس چرا با وجود ا پرسم یاز او م» .بازي و آبرنگ و چند نوار شعر و قصه سرگرم می کنند

و وارد  گیرد یها را م و دست بچه کند یکج م يسرش را به علامت ناچار ؟یاورید، فرزندانتان را به مهد بیددار

 .شود یم یاطح

تا  مانم ی، منتظر مشود یم یکدر بغل به مهد نزد يدر دست و دختربچه ا یفبا دو ک ییآقا یگرد یقیدقا

و نظرش  گویم یسوژه گزارش را به او م یعبه خاطر عجله او تند و سر. دهد و برگردد یلتحو یفرزندش را به مرب

همسرم خیلی فرصت سروکله زدن «: گوید یم یبدون معطل. پرسم یرا در مورد ضرورت حضور دخترش در مهد م

با بچه را ندارد، در منزل خیاطی می کند، بچه هم که دست و پا گیر است به همین خاطر مجبور هستیم که 

فرزندتان  يرفتار یتاز وضع.»اي همسن و سالش سرگرم باشد و بازي کندسوگل را در مهد بگذاریم تا با بچه ه

از موقعی که دخترم مهد آمده، کمی عصبی شده و براي هر چیزي جیغ می کشد و با «: گوید ی؟ میدهست یراض

 .»بچه هاي همسن و سال فامیل در میهمانی ها دعوا می کند، ولی خب چاره چیست، راه دیگري نداریم

قرار دهند که هر کدام از  ییفضاها ینخود را در چن يها مجبورند جگرگوشه ینکه چرا والد ام یشهاند یندر ا

رنگ به خود  ییآلبالو 206ترمز پژو  يندارند که با صدا یزيراه گر یچ، فقط ناچارند و هیلیها بنا به دلا آن

، چشمان تر کودك کند ی، بلند مدهیخواب يلا يلا ین ی، فرزندش را که درون نشود یم یادهپ یزن جوان. آیم یم

و پستانک و لباس را  یرش یپر از قوط یو ساک یکوک ینماش یک، یشی، دو خرس پولکند یبه شدت مرا آزرده م

و با هم وارد مهد  گیرم یبچه را م یلکه کمکش کنم وسا خواهم یاجازه م. کند یخارج م ینبه زحمت از ماش
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تاب و  ي، در گوشه ایرنگ هاي یوپرنگ با ت یآب ياستخر يدارد، در گوشه ا یباییز یاطح. شویم یکودك م

 یمادر با مرب. اجازه ورود نداشتم. قرمز رنگ توجهم را جلب کرد یخرگوش هاي یصندل يسرسره و در گوشه ا

که  کند یسفارش م یلیخ یبابت نگران است، به مرب ینمادر از ا. ساله تب دارد 3 یان، کشود یسرگرم صحبت م

دفتر  یکعجله دارد تا سر وقت به محل کارش که  ینکهبا توجه به ا. حتما داروها را سر ساعت به بچه بدهد

 يو نظرش را در مورد مشکلات موجود برا گذارد یپاسخ نم یاست، برسد، اما سوالاتم را ب ینقشه کش یمهندس

کیان، خواهرم که در شهرستان زندگی می پس از به دنیا آمدن «: گوید ی، مشوم یم یاجو یمهد کودک يها بچه

سالگی از کیان مراقبت می کرد، واقعا در این مدت فرزندم حتی یک روز هم بیمار 2کرد پیش ما آمد و تا حدود 

نبود، اما او که تا همیشه نمی توانست براي کودکم مادري کند و به ناچار الان حدود یک سال است که او را به 

هر روز یک بیماري جدید، در تابستان اسهال و استفراغ . ما هم از همان روز آغاز شد مهد می آورم و مشکلات

  .».و در زمستان دائم سرما می خورد می گیرد

فقط  ینا«: گوید یدر ادامه م يو» .در خواب دندان غروچه می کند و گاهی از شبها هم جایش را خیس می کند

 یاد یکدیگراز  یستندرا که بلد ن یزيها هر چ ست، در مهد بچها یمهد کودک يها بچه ياز مشکلات رفتار یبرخ

ما آموزش  يها و به بچه کشند یم یاديزحمت ز یان، درست است که مربزنند یزشت م ي، حرفهاگیرند یم

و سر  شوند یما خسته م يها ها هم از دست بچه اوقات آن یدارند، اما گاه يو باز ینقاش ي، کلاسهادهند یم

   .کنند یوبچه ها را دعوا م زنند یها داد م آن

مادر  ینا يها و ادامه صحبت ییدما است در تا يبرگشته و شاهد گفت وگو یدشیرکه از صف خر یگريخانم د

اما هیچ . ساله دارم 5/4ساله و یک پسر  5/3من کارمند بانک تجارت هستم، یک دختر «: گوید یم ینجوان چن

ا را پیش مادرم می گذارم و الحمدالله تا به امروز هیچ مشکلی از نظر بچه ه. یک رابه مهد کودك نگذاشته ام

اما یک روز که بنا به دلیلی خاص مجبور شدم پسرم را در مهد بگذارم، هنگام غروب . تربیتی و آموزشی ندارند

صحبت  که به خانه برمی گشتیم، به من گفت مامان توي مهد، همه با هم دعوا دارند و همه با صداي بلند با هم

  » !...می کنند و به من گفتند فقط یک بار دستشویی بروم و

 یدخاص تاک یطیها در مهد در شرا طول عمر مادرش بر ضرورت حضور بچه يبرا یو سلامت یرخ يضمن دعا يو

ما نمی توانیم نقش آموزشی مهدهاي کودك را نادیده بگیریم، اما باید این مراکز آموزشی «: گوید یو م کند یم

  .»کاملاً تحت نظارت مسئولان سازمان بهزیستی، وزارت بهداشت و درمان باشند
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 لازم ياستانداردها

از  يتعداد. روم یم یبچگ یايبه دن. شوم یغرق م» عاطفه«شاد کودکان مهد  یايو دن یزنشاط برانگ یاهويدر ه

و  يمشغول باز یتهم در کلاس خلاق يو عده ا یقیدر کلاس زبان و موس ي، تعدادیها در کلاس نقاش بچه

دارد و در مهد کودك عاطفه کلاس مهارت و  ینیبال یروانشناس یسانسکه ل» نوشین دیانی«. آموزش هستند

شکل دار  يها ینازك و خشک و ماکارون يها ، شاخهیبستن يمشغول کار و آموزش کودکان با چوبها یتخلاق

است که  یعیطب: گوید یو م کند یناهنجار در کودکان اشاره م يرفتارها یو برخ ياست، به مسئله پرخاشگر

و  ی، دچار چندگانگشوند یمتفاوت دور هم جمع م هاي یتمختلف با ترب يها از خانواده ییها بچه یوقت

 یاند، برخ بار آمده يو منزو یرگوشه گ يدارند، تعداد یازن یشتريبه توجه ب ی، بعضشوند یمختلف م يها واکنش

 ین، اشوند یبه نام مهدکودك جمع م ییهمه در فضا یهستند و وقت یپدر و مادر دچار افسردگ ییداج یلبه دل

ها بوجود آورد و مانع بروز هر  بچه يرا برا یمتنوع و آرام یطرفتار کند تا مح ياست که به گونه ا یمرب یفهوظ

 .نوع رفتار ناهنجار در کودکان شود

 .که به مرور زمان خوب شد جوید یما دائماً ناخن م يها از بچه یکیچند سال قبل : گوید یم يو

 يها صحبت یل، کارشناس آموزش قبل از دبستان در مهد کودك عاطفه ضمن تکمینیالسادات حس یننسر

 یزيرنگ آم: گوید یو م کند یمهد کودك خوب اشاره م یکلازم در  يو استانداردها ها یژگیهمکارش به و

 ینکات ینتر  و مهم ییاز ابتدا... و  یو صندل یزو ارتفاع م ییو روشو یی، ارتفاع دستشوییزیکف ي، فضاسازیطمح

، یانو مرب یرمد يتر از آن خلق و خو اما مهم. از آن برخوردار باشد یدمهدکودك خوب و استاندارد با یکاست که 

  .یردمورد توجه و دقت نظر قرار گ یدتخصص و دانش لازم است که با

ها را دارا  رفتار و گفتار درست با بچه يها باشد و حوصله لازم برا عاشق بچه یدبا یمرب یک يبه اعتقاد و

ها و  کودك به بچه ياز مهدها یبرخ یمادران در مورد کم توجه يها گفته ییدضمن تا ینیخانم حس.باشد

 یریتعدم مد یله دلکودك ب ياز مهدها یدر برخ: گوید یها م خانواده یتیو نارضا یو بهداشت یآموزش یتوضع

 یکاشته شده، به عنوان مرب يها نامناسب و ناخن يو کم سن وسال با ظاهر یکاراز دختران جوان ب یحصح

ها به وجود  و بچه ینوالد يرا برا یاديمشکلات ز یگريبا حرفه مرب ییناآشنا یلکه به دل کنند یاستفاده م

آیند و تحت آموزشهاي تخصصی قرار می گیرند، در بچه هایی که به مهدکودك می «: گوید یم يوآورند یم

  .آینده افرادي مستقل و موفق خواهند بود

بچه ها در کنار گروه همسالان مهارتهاي گفتاري و شنیداري را زودتر می آموزند و در کارهاي اجتماعی بهتر  

. هی کامل داشته باشندمشارکت می کنند، و این در صورتی میسر است که مدیران و مربیان به وظایف خود آگا

بسیار لازم است که والدین . و البته این به معناي شانه خالی کردن خانواده ها از زیربار مسئولیت بچه ها نیست
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در منزل با فرزندانشان بازي هاي شاد و گفت وگو داشته باشند و در مسائل تربیتی یکسان عمل کنند و 

از پزشکان  یبرخ ینکهضمن انتقاد از ا يو.»ها قلمداد نکنند مهدکودك را محیطی براي راحت شدن از شر بچه

 یجادغلط را در مادران ا یتذهن ینو ا گیرند یرا از مهد کودك م ها یماريها ب که بچه زنند یبرچسب را م ینا

بچه ممکن است با رفتن در یک پارك هم بیمار شود، در اینجا بحث ورود بچه ها به اجتماع «: گوید ی، مکنند یم

چه بسا دیده شده بچه هایی که از سنین کودکی به مهدکودك یا کودکستان نمی روند، به محض . مطرح است

کودکانی «: دهد یادامه م يو. »ورود به دوره هاي، پیش دبستانی یا مدرسه به بیماریهاي زیادي مبتلامی شوند

مقاوم تري برخوردارند و در برابر که به مهدکودك می آیند سیستم ایمنی دفاعی قوي تر دارند و از بدنهاي 

بیماریها واکسینه می شوند، ضمن اینکه بسیار دیده شده است بچه هایی که به مهدکودك نمی روند، از نظر 

مهارتهاي آموزشی هم مشکل دارند و در شناخت رنگها و حدودشناسی از بچه هاي گروه هم سن خود عقب تر 

پرخاشگري که برخی از والدین آن را ناشی از رفتار نامناسب مربیان می دانند، مسئله : وي ادامه می دهد.هستند

البته این مسئله را قبول .بیشتر به تربیت خانوادگی و دوران بارداري مادر و شرایط خاص آن دوران بستگی دارد

. ات نیاز دارندداریم که مهدکودك باعث تغییراتی در بچه هاي آرام می شود، ولی گاهی بچه ها به این تغییر

چون اگر در یک محیط استریل و بسته نگه داري شوند، در سنین نوجوانی و جوانی در جامعه له می شوند و 

  .»قدرت دفاع از خود را در برابر همسالان نخواهند داشت

 مهدکودك چرا و چگونه 

اي استفاده مادران از توصیه ما بر«: گوید یم یهانمهد کودك در گفت وگو با گزارشگر ک یرمد یزهرا مروت

مهدکودك نه فقط به جهت گذران ساعاتی از روز و صرف نگهداري و مراقبتهاي بهداشتی و تغذیه اي کودك 

است، بلکه هدف عمده از مهدکودك، رشد و تربیت اجتماعی و آموزشهاي ویژه اي است که به صورت 

هده آن برآیند که خود آموزشهاي لازم را دیده غیرمستقیم به کودکان داده می شود و تنها مادرانی قادرند از ع

باشند و علاوه بر آن امکانات متنوع آموزشی نیز در اختیار داشته باشند و دلیل خود را براي نگه داري کودك در 

مهدکودك می تواند با داشتن امکانات متنوع تر، فرصتهاي بیشتري «: گوید یم يو.»مهد مشخص کرده باشند

فراهم کند و از وابستگی هاي بین ...استقلال، سازگاري هاي فردي و اجتماعی، رشد حواس وبراي رشد خلاقیت، 

 .»مادر و کودك بخصوص در خانواده هاي تک فرزند بکاهد

  کودکستان و مهد کودك یننخست یدایشپ

آلمان بنا نهاد، تا » بلانکنبرگ«در  یلاديم 1837کودکستان را در سال  یننخست» فردریک آلمانی«آن روز که 

 یسو تاس یگرد یانساز کوشش مرب ینهاو زم یدکارها و عقا. گذشته است یاديز يها به امروز سال

که رهاورد آن گسترش کودکستان را در سراسر جهان به همراه  يبه گونه ا. شد یگرد يها کودکستان
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در رشته آموزش و پرورش دوران  یقیعم یاربس یرما تاثکوچک بود، ا یهر چند محل یهاول يها کودکستان. داشت

قرن  یلکه در اوا يهمراه شد به گونه ا ییراتیکودك در جهان با تغ يگسترش مهدها. کودکان داشت یهاول

 یامعلم  یتترب یشهشد و باز در کنار آن اند یجادکار با کودکان ا ینهدر زم یو علم یدهسنج يها روش یستمب

 . به خود گرفت يتر یصورت واقع یمرب

بازار توسط جبار باغچه بان  یو در محله صف یزدر شهر تبر 1303در سال  یرانمهدکودك در ا ینحال اول ینبا ا

 یزکودك کر و لال ن يآموزشگاه تعداد ینکودکان ا ینالبته در ب. شد یستاس» باغچه اطفال«به نام ) عسگرزاده(

 ینکه از ا یبا استقبال. کرد یستاس یرازرا در ش یگريکودکستان د 1307باغچه بان در سال . وجود داشت

افتتاح شد و با  ییها بزرگ کودکستان يشهرها یدر تهران و برخ یها به عمل آمد، در مدت کوتاه کودکستان

 ي، عروسک بازیخواندن و نوشتن، نقاش ی، آموزش مقدماتیمرسوم و محل هاي يهمچون باز يساده ا يها برنامه

در  یدبستان یشبه هر حال حضور مراکز پ. کردند یها م خانواده یتدر جلب رضا یسع یگرموارد د یاريو بس

 يها خانواده یلخارج از خانه، تبد ییها گوناگون افراد جامعه، حضور مادران در شغل یازهايبه واسطه ن یزن یرانا

 . رو به گسترش نهاد يهسته ا يها گسترده به خانواده

اولین آئین نامه کودکستان ها به تصویب شوراي عالی فرهنگ  1312اکز باعث شد تا در سال گسترش این مر 

سال قید شود اما با گذشت زمان و  7تا  4برسد و در ماده اول آن سن اطفال مورد پذیرش در کودکستان ها 

از سوي آموزش و پرورش طی بخشنامه اي فقط  1353تغییراتی که در طول سال ها اتفاق افتاد در سال 

    .کودکان پنج سال تمام حق ثبت نام در کلاس هاي آمادگی را داشتند که تا امروز ادامه دارد

 یتشخصدر آن  که یدوراناست،  یکودک، دوران یآدم یزندگدوران  ینموثرترو  ینتر مهماز  یکی شکبدون 

 ینسندر  کودکان کهاست  یدهرسبه اثبات  یرانکارناپذ یقتحق یناامروزه . گیرد یم شکلشده و  یزير یهپافرد 

شامل  ها آن يوجودهمه ابعاد  یدبا یتتربتوجه و  ینا بلکهندارند،  یازن یجسمانفقط به توجه و مراقبت  یینپا

انسان هستند  یک یاساس کننده یینتعابعاد عوامل  ینا. یرددربرگرا  یهوشو  یتیشخص، یعاطف، یاجتماعرشد 

 یتترب يبرامناسب  يا ینهگز تواند یم کودكو مهد  گیرند یم شکلو  شوند یم يگذار یهپا یکودکاز دوران  که

مثبت و  یرتاث کودكدر سرنوشت  تواند یم یحصحآموزش  یبترت ینابه . اشدبعد از خانه و خانواده ب کودك

در  یتمحدود یناوجود دارد و احتمال وقوع  یزمان یتمحدود یادگیري يبرا کهاز آنجا . داشته باشد ياسازنده 

 یلهوسه را، چگونه و به چ یزچچه  کودکان ینکهامانند  یسوالاترو پاسخ به  ینااست، از  یشترب یکودکدوران 

 .برخوردار است ییبسزا یتاهم، از ینندببآموزش  یدبا

 یدبستان یشپآموزش  شود یمساله ارائه  6تا  3 کودکان، به ییابتدا یماتتعلقبل از ورود به  کهرا  ییها آموزش

 .کنند یم یمتقس) یسالگ 6و  5( یآمادگو ) یسالگ 4تا  3( کودكرا به مهد  یدبستان یشپآموزش . نامند یم
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 يسپر ینوالدرا دور از خانه و  یشتريبنوپا، زمان  کودکانبا نوباوگان و  یسهمقادر  یسالگ 6تا  3 ینب، کودکان

 ینا. است یافته یشافزا اند یافتهراه  کودكمهد  یا کودکستانبه  که یکودکانسال گذشته، تعداد  30در  کنند یم

 67درحال حاضر مادران  که يطوراست،  کار یروينزنان در  مشارکت یرچشمگ یشافزاروند عمدتا به علت 

 .، شاغل هستندیدبستان یشپ کودکاندرصد از 

 فرزندان یتتربدر  کودكنقش مهد  

 کودکان یتترب یآموزشمختلف  ينهادهاو با وجود  یکالکتروندر عصر  کهمعتقدند  یتتربو  یمتعل کارشناسان

و واگذار  کودکان یتتربو  یمتعلدر  ینوالد ينگارسهل .نهاد خانواده است يکارکردها ینتر مهمهمچنان از 

 ینابه  یدباشده است، اما  کودکاننهادها موجب اخلال در امر آموزش  یرساآنان به  يسواز  یتمسئول ینا کردن

 ینیهمنش یازمندن یاتحدم  ینواپساست، از زمان تولد تا  یاجتماع يموجودانسان  کهمسئله هم توجه داشت 

نهاد  یننخستو خانواده  گذارد یم یرتاثو بر آن  پذیرد یم یرتاث، از آن کند یم یزندگدر جامعه . است یگراندبا 

  .داشته باشد یاجتماعچگونه رفتار  که آموزد یمو  یابد یمدر آن پرورش  کودك کهاست  یاجتماع

 ییدتاضمن  یهانکگزارش روزنامه  یسسرودر گفت وگو با  کودکانو متخصص  پزشک یدريحمحمدرضا  دکتر

در محیط هاي اجتماعی نظیر مهد کودك «: گوید یم یژهوخاص و  یطشرابا  کودكدر مهد  ها بچهحضور 

نهادهاي دیگري به جز خانواده در آموزش هنجارها و ارزش ها به فرزندان دخالت دارند و با افزایش سن کودك 

 .»به مرور نقش این کانون ها در الگودهی به شخصیت کودك افزوده می شود

 یاربس ینقش یزناز خانه و خانواده دارد و  یشب یتیجذابعموما  ها بچه يبرا مهدکودك ینکهابا اشاره به  يو

باید براي به ثمر نشستن این نهال هاي ترد «: سازد یم، خاطرنشان کند یم یفاا کودکان یتتربو مهم در  یاساس

. فراهم ساخت و شکننده و کمک به رشد صحیح آنان، محیطی امن و عاري از هر انحرافی براي تربیتشان

تاثیرپذیري کودکان در مهد به مراتب بیشتر از خانه و خانواده است، اگر مربیان افرادي آموزش دیده، کارآمد و 

 «.متخصص در زمینه تربیت کودکان باشند، خواهند توانست به بهترین شکل ممکن کودکان را تربیت کنند

با رشد روزافزون، بیش از نیمی از روز خود را در مهدها  بسیاري از کودکان«: گوید یمدر ادامه  یدريح دکتر

سپري می کنند و رفتارها، ارزش ها و الگوهاي بسیاري را از این مکان ها کسب می کنند، حال این مربیان و 

مسئولان مهدها هستند که باید ضمن عنایت به وظیفه خطیرتعلیم و تربیت و بهره گیري از شیوه هاي مثبت و 

 .»ساختن نسل آتی کمر همت ببندند کارآمد، در
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 کودکاندر  يپرخاشگر

صورت گرفته،  کودکاندر مورد مراقبت از  تاکنون که یقاتیتحق یدترینجدمعتقدند طبق  کودكروانشناسان 

 دکتر .است یادز یاربس شان يپرخاشگر گذرانند یم کودكاوقات خود را دور از مادر و در مهد  که یکودکان

 گذرانند یم کودكساعت در هفته را در مهد  30از  یشب که یکودکان«: گوید یم ینچنمورد،  ینادر  یزن یدريح

و  یپرتوقعچون جدال،  ینامناسب يرفتارها یزن، حمله و یرحمیبهمچون جنگ و دعوا،  يرفتار هاي يناهنجاردر 

به عنوان کودکان تهاجمی، بهانه گیر، نترس و  می آورند و اطرافیان این کودکان از آنها» نمره بیشتري« یپرحرف

مشخص  یقادقرفتارها را  ینا یلدل، اند نتوانستهمحققان هنوز  ینکهابا اشاره به  يو.»دردسرآفرین یاد می کنند

اما برخی علت مشکلات رفتاري این کودکان را خستگی والدین بر اثر کار و عدم توجه به «: کند یم یحتصر کنند

مشغله فکري زیاد مربیان و مسئولان مهدهاي کودك عنوان می نمایند که بهتر است براي تقلیل این کودك و 

گونه رفتارها در بچه ها، از مدت زمانی که کودکان در مهد، بسر می برند، کاسته شود و رابطه مربیان و کودك 

  .»رابطه اي دوستانه باشد

اگر «: کند یم یحتصرو دوستانه است  یمیکاملاصم یطمح یکمنزله به  کودکان يبرامهد  ینکهابا اشاره به  يو

تبدیل شوند، به عبارت دیگر به وظیفه اصلی خود که » محل نگهداري کودکان«از  یرغبه  ییها مکانمهدها به 

جامعه پذیري و تربیت صحیح کودکان و نه صرف نگهداري از آنان بدل شوند، نسل کارآمد و شایسته اي را 

 .»معه خواهند دادتحویل جا

  یستنساده  کودك یتترب 

اگر عصبی و پرتنش هستید، خستگی کار را به خانه آورده اید و با همسرتان درگیري دارید و یا بدون آنکه «

متوجه باشید دچار افسردگی پس از زایمان و تحریک پذیر شده اید، بدانید بچه هاي شیرخوار و نوپا درکشان 

ماه تمام صداي قلب شما را در استرس و آرامش شنیده اند و نیازشان به شما 9آنها . لب قوي استبراي این مط

 یسسرودانشگاه تهران در گفت وگو با  یشناسروان  یاراستاداحمد به پژوه  دکتر.»براي کسب آرامش است

 که گردد یممطرح  ینوالد یبرخ يسواز  کهغلط  یهنظر ینامقدمه فوق و رد  یانبضمن  یهانکگزارش روز 

، کنند یمقلمداد  کودکانو راحت شدن مادران از شر  ها بچهاز  ينگهدار يبرافقط  یمحلرا  مهدکودك ها آن

این سوال خیلی از والدین است که آیا باید بچه ها را به مهدکودك بفرستند یا خیر و چه «: سازد یمخاطر نشان 

ود اینکه مهدکودك اولین قدم ورود به جامعه است، تا پیش از سنی مناسب است، که در پاسخ باید گفت با وج

سالگی خیلی مناسب نیست و توصیه هم نمی شود که بچه را پیش از سه سالگی به مهد بفرستید، چون بچه 3

 .»سال نیازمند توجه متمرکزتر در خانواده هستند3هاي زیر 
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محدوده زمانی که از بچه ها دور هستند موجب شود، مادران شاغل که نگران هستند مبادا این «: گوید یم يو

فاصله اي بین آنها بیفتد یا دلبستگی و عاطفه آنها کمتر شود، باید دقت کنند، آنچه تعیین کننده این میزان 

دلبستگی است، به هیچ وجه ربطی به مهدکودك رفتن یا نرفتن و اینکه فرزند شما به دلیل شغل تان نزد اقوام یا 

 .»است ندارد، این موضوع مربوط به آرامشی است که بچه ها در کنار مادرشان به دست می آورندمادربزرگ 

 یچندان یتاهمآن  يبراو  دانند یم ياساده  کاررا  کودك یتترب ینوالداز  یبرخ ینکهابه پژو با اشاره به  دکتر

 یراز، کردشروع  ینیجناز دوران  یحتاز همان آغاز تولد و  یدبارا  کودك یتترب«: گوید یم، یستندنقائل 

مورد  ینادر » ع«سجاد ، و حضرت امام شود یم یزير یهپا یزندگاول  سال پنجدر همان  کودك یتشخص

  .»حق فرزندت آن است که بدانی او از توست و خوب و بد او در این دنیا به تو وابسته است«: فرماید یم

، یاخلاق یلفضاو  ها ارزش کسبو  يساز، انسان یتتربو  یمتعلف اهدا ینتر مهم ینکهادر ادامه با اشاره به  يو 

حفظ و تامین سلامت جسمانی «: کند یم یحتصر، باشد یمبالقوه به طور همه جانبه  يها توان يشکوفاسازرشد و 

و روانی، آماده سازي کودك براي زندگی در دنیاي واقعی و مستقل سازي و قادرسازي براي رفع نیازها نیز از 

دانشگاه ضمن  یاراستاد ینا.»گر اهداف تعلیم و تربیت می باشد که باید مورد دقت نظر خانواده ها قرار گیرددی

کودکان انتظارات زیادي در «: گوید یمانجام داده  مهدکودك يها بچهدر مورد  ياگسترده  ینیبال یقاتتحق ینکها

هارتهاي حرکتی درشت و ظریف مهارتهاي شناختی زمینه هاي مربوط به مهارتهاي خودیاري و مستقل سازي، م

 .»و کلامی و مهارتهاي اجتماعی دارند و مربیان باید این انتظارات را برآورده سازند و به آن توجه داشته باشند

وظیفه مهدهاي کودك و مراکز آموزشی، آشنا کردن با هنجارها، ارزش هاي جامعه «: دهد یمبه پژوه ادامه  دکتر

ن رفتار اجتماعی و نیز آشکار نمودن استعدادهاي نهفته در کودکان است، به طوري که در آینده با ورود و آموخت

 مهدکودكدر  ینکهابا اشاره به  يو .»به مراکز آموزشی و هنري این استعدادها هرچه بیشتر بارور شوند

: گوید یم شوند یماطراف خود آشنا  یطمحو  یدادهاروبا ... و یقیموس، شعر، سرود، ینقاش یريفراگخردسالان با 

بهتر و  گذرانند یمرا در مهد  یکودکدوران  که یکودکان، آموزد یمجامعه را  یرشپذمورد  يرفتارها کودك«

 یبرم مشکلبه  کمترخود  یاجتماعو در ارتباطات  کننداطراف خود ارتباط برقرار  یطمحبا  توانند یمراحت تر 

با کمال «: کند یم یدتاکدانشگاه  یاراستاد ینا .هستند یرترپذبه مراتب، جامعه  کودکان یگردخورند و نسبت به 

تاسف باید گفت برنامه مدونی از سوي سازمان بهزیستی به مهدهاي کودك داده نمی شود و بین مراکز خدماتی 

هدهاي کودك ما نیاز به و اجرایی و مراکز آموزشی ما ارتباط و پیوندي قوي وجود ندارد این در حالی است که م

  .»یک برنامه مدون علمی، دقیق و حساب شده تري دارند

 در تهران مهدکودك 14000 

به شدت محسوس  یاجتماعگوناگون  هاي یتفعالبه حضور فعال تر و موثرتر زنان در  یازن که یکنون یطشرادر 
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 یتاهم یشپاز  یشببه آنان  یريپذاجتماع  فرزندان و آموزش یتتربدر  کودك يمهدها وکارکرداست، نقش 

و  یینتعمسئولان مربوطه  يسواز  یفرهنگ اماکن ینا یتفعال يبرالازم  ياستانداردها یدبارو  ینااست، از  یافته

 یگرد يسوشوند و از  یتفعالادامه  يبرااستانداردها  ینا یترعاملزم به  کودك يمهدها ییسوشود تا از  یینتب

سیدمحمدحسین «.کنند ییشناساسپردن فرزندانشان  يبرامناسب را  يمراکزاز ضوابط،  یآگاه با ها خانواده

با اشاره  یهانکدر گفت وگو با گزارشگر  کشور یستیبهزو نوجوانان سازمان  کودکاندفتر امور  یرکلمد» جوادي

بهره مند  یستیبهزسازمان  یآموزشدر تهران از خدمات  کودك 700000با  مهدکودك 14000 ینکهابه 

و  -وستاها و توسط بخش خصوصی دایر می گرددمهدکودك هایی که در ر-روستا مهد 630«: گوید یمهستند، 

درصد  95مجتمع روستایی هم تحت نظارت سازمان بهزیستی فعالیت می کند و از مجموع مهدهاي کودك 700

هزار نفر مربی به تعلیم و تربیت کودکان اشتغال دارند و براساس دستورالعمل 55آنها خصوصی می باشد و 

و والدین در صورت . ت گواهی آموزشی در مهدکودك ممنوع استمهدهاي کودك، حضور مربی فاقد مهار

به نحوه نظارت سازمان  يو» .مشاهده هرگونه تخلفی می توانند سازمان بهزیستی را در جریان قرار دهند

در سالهاي گذشته فقط سازمان بهزیستی بر عملکرد «: گوید یمو  کند یماشاره  کودك يبرمهدها یستیبهز

داشت، اما در حال حاضر وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی هم کار نظارتی را  مهدهاي کودك نظارت

  .»بار در طول سال مورد بازرسی و بازدید قرار می گیرد4انجام می دهد و هر مهدکودك 

 یناتوسط  کودك يمهدهاو انحلال  یستاسقبل در مورد  ماه دوحدود  که یديجد یفوظابه شرح  يجواد

در این شرح وظایف علاوه بر استخدام مربیان داراي صلاحیت، «: دکن یماشاره و خاطر نشان  شده یهتهسازمان 

بر فراهم آوردن زمینه و فرصت مناسب براي آموزش مفاهیم قرآنی و ارزش ... بیمه حوادث کودکان و کارکنان و

 يبرا یآموزش يها دورهص و اختصا ها کلاس یلتشکبر  ینهمچن يجواد.»هاي اسلامی تاکید ویژه اي شده است

این دوره ها به صورت کوتاه مدت براي «: دهد یمو ادامه  کند یم یدتاک یانمربو  یرانمدارتقاء دانش و مهارت 

مرحله مقدماتی، تکمیلی و 3ساعت ذکر شده است که دوره ها شامل  60ساعت و براي مربیان  70مدیران 

هم مورد توجه خاص و  سال 3 یرز يها بچه يبرا یآموزش يها برنامه يمحتوا ینکهابا اعلام  يو.»توجیهی است

در این برنامه رشد جسمی، شناختی، اجتماعی، عاطفی و رشد «: کند یم یحتصرسازمان قرار گرفته است،  یژهو

توسط متخصصان کودك لحاظ شده که در حال حاضر در برخی از استانهاي کشور این طرح در ) زبانی(کلامی 

ساله هم تهیه شده که در  6تا  3همچنین طرح یکپارچه سازي برنامه هاي آموزش براي بچه هاي . تحال اجراس

  .»استان به صورت آزمایشی اجرا می شود و از سال آینده در سراسر کشور به مرحله اجرا درمی آید 5

  

 5، صفحه 21/5/88 و 22 یخبه تار 53491 و  19434، شماره یهانروزنامه ک
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 سوي از 1379سال  در نهاد این. است ناسودبر و غیردولتی نهادي ،کودکان ادبیات تاریخ پژوهشی مؤسسه

 از پیشینه سال ده از با بیش اکنون و شد گذاشته پایه بودند، فعال ادبیات کودکان حوزه در که پژوهشگرانی

   .دهد می ادامه خود کار به المللی بین و ملی در سطح گسترده، هاي فعالیت

 مؤسسه .است داوطلبانه و رسمی کار شکل دو به نهاد این همکاري با شیوه و است تهران در مؤسسه این دفتر

 فرهنگی هاي اجراي پروژه و مردمی هاي کمک راه از را خود هاي سازمانی هزینه کودکان ادبیات تاریخ پژوهشی

 هاي هدف گسترش راه در درآمد را این باشد، داشته درآمدي مؤسسه چنانچه .آورد می دست به انتشاراتی و

 .کند می هزینه خود

 
 

    :پیوندگاه

  

 

  koodaki.org  کودکان ادبیات تاریخ پژوهشی مؤسسه  کودکی

  iranak.org  کودکی ایران  ایرانک

  ketabak.org  خواندن جهان به اي پنجره  کتابک

  amoozak.org  محور کودك خلاق آموزش  آموزك

  khanak.org  بخوان من با  خوانک

  rootak.org  نوجوان و کودك فرهنگی ارتباط پایگاه  روتک

  dabire.org  بنویسی درست تا بیاموز، درست  دبیره

  koodakar.org  محروم و کار سازي کودکان توانمند صندوق آموزش و

 hodhod.com  نوجوان و کودك هاي کتاب هترین گزید  هدهد کتاب


